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Bien manger s’apprend aussi à l’école 

Cette année, les enseignants du cycle 5-8 ans organisent 

des petits déjeuners malins sur le thème de l’alimentation 

équilibrée. 

Tout un programme ... 

Le petit déjeuner s’inscrit aussi parfaitement dans les objectifs pédagogiques : 
 

 

 Les familles alimentaires. 

 La pyramide alimentaire 

 L’origine des aliments 

 Les activités culinaires 

 

 

L’année s’avère d’ores et déjà délicieusement instructive. 

Nous nous engageons à proposer 
 

 des produits locaux,  
 de saison  

 ou provenant du commerce équitable. 


